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1 Krisenvorsorge

1.1 Warum Krisenvorsorge?

Seit dem Beginn der Finanzkrise mit dem Konkurs der Lehmamthgrs Bank in den
USA wurden verschiedene MalRnahmen seitens der Politik andehtralbanken unter-
nommen um die Finanzmarkte wieder zu stabilisieren. Digslevaft durch massive Neu-
verschuldung der Staaten erreicht, die fir Banken Burdsaihébernahmen. Gleichzeitig
sanken weltweit die Einnahmen der Staaten durch massivei@iabriiche, Sonderausga-
ben zur Konjunkturbelebung (z.B Abwrackpramie und Kurestdygeld in Deutschland).
Die Verschuldung der Staaten Uberstieg vor Jahren scho@reieze der Ruckzahlungs-
fahigkeit. Durch die Finanzkrise ist es vollkommen unméiglgeworden, da sich die
Bedingungen hierfiir weiter verschlechtert haben. Dieg=&bin Griechenland, Spanien,
Irland und Portugal zeigen wie sich eine solche Finanzgadditiswirkt. Eine schlech-
te Kreditwirdigkeit fihrt zu héheren Schuldzinsen. Scatdg missen die Staaten also
mehr Zinsen bezahlen, um tberhaupt noch Geld geliehen oinbakn. Starkere Lander
wie Deutschland und Frankreich birgen dann, um die gemam&&ahrung nicht den
Bach runter gehen zu lassen. Gleichzeitig sinkt jedochelgene Kreditwurdigkeit und
im recht wahrscheinlichen Fall, das die Schuldener die ikeetcht zurlickbezahlen, gibt
es auch hier massivste Finanzlocher. Die Finanzkrise issobon mehrere Jahre alt. Sie
entstand durch zu hohe Schulden und wird durch noch hohéréd&mn bekampft. Das
ist wie wenn Feuer mit Benzin geldscht wird. In Wahrheit leele wir momentan nicht
einen Aufwartstrend aus der Krise sondern nur die Verzaggstaktik hinein in ein noch
groseres Desaster, einer wirklichen Krise in allen Bemsiathes 6ffentlichen Lebens. Die
Abwartspirale hat schon begonnen und der Point of no Restitrereits langst erreicht.
Die Gefahren fir die Bevdlkerung sind natirlich sehr hochmZEinen missen sie
mehr Steuern bezahlen, um die Staatsschulden nicht anszfelassen. Zum anderen
werden massiv die Sozialleistungen geklrzt um zu sparesicl@zeitig wird durch die
Zentralbanken Geld gedruckt, um das Schuldensystem vaiteublahen und am Lau-
fen zu halten. Mehr Geld bei gleichem Warenbestand bedeb#stein Wertverlust der
entschprechenden Wahrung. Die Bevdlkerung erhalt alsalddrGeld auf ihren Spar-
buchern weniger Waren. Die Schulden der Staaten werdechgteit entwertet, so dass
diese da gar nicht so abgeneigt sind. Wir haben also scharejee In ation vorliegen,
die weit Uber den of ziellen In ationsraten liegt. In den cl@sten Jahren wird diese noch
weiter steigen. Die Europdaische Zentralbank hat kirzlish@ntschieden die Schuldtitel
der Eurol&nder im Notfall aufzukaufen. Dieses als quatitigsasing genannte Verfahren
spult weiter extrem viel Geld in die Finanzmarkte. Friherdeudies als Gelddrucken
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bezeichnet.

Die Folgen einer solchen Krise liegen aber nicht nur im naflen Bereich. Irgend-
wann wird das Vertrauen der Bevolkerung in die Wahrung wecfien. Die Menschen
rennen dann zu Bank und wollen ihr Geld abheben, um es gegtstaigle Guter einzut-
auschen. Dies ist momentan schon zu beobachten. VieletlButakaufen bereits Edel-
metalle um wertstabile, transportfahige Materialien zdra Das Vertrauen in die Wah-
rungen sink also bereits. Dies ist am Goldpreis und Sillespteutlich sichtbar. Sollten
aber grosere Bevolkerungsschichten gleichzeitig inr Géldeben wollen, kommt es zu
einem sogenannten Bankrun. Einem Ereignis, dass in Irladdsland schon stattgefun-
den hat und auch bereits in Deutschland nur durch die Buadetdin kurz vorher ge-
stoppt werden konnte. Sie verkiindete einfach eines Sonitagnd im Fernsehen, dass
die Bundesrepublik fir alle Einlagen der deutschen BankernSttherheit tbernimmt
und die Bevoélkerung keine Angst um ihre Ersparnisse habaacht. Dass die Bundes-
republik fir eine solche Rettungstat Gberhaupt nicht dienniellen Mittel hatte, fragte
niemand. Solche Situationen werden uns leider wieder B&stoen und dann wird nie-
mand mehr auf solche leeren Versprechungen mehr hohrerM@aschen werden die
Bank lialen stirmen und versuchen ihr Geld abzuholen. Ndeh ersten 10-50 Leuten
in einer Bank werden die Geldautomaten allerdings leer. 88&@Menschen werden pro-
testieren, aber dennoch kein Geld erhalten. Die RegierurtgBankfeiertage einsetzen,
um die Banken geschlossen lassen zu konnen. Die Angst inedléllrung wird soweit
gehen, dass sie die Supermarkte, Geschafte und Tankdedlaufen so lange das vor-
handene Geld ausreicht. Danach wird wahrscheinlich hergelogs geplindert. Angst,
Verzwei ung und Wut sind eine Mischung, die aus normalen Bdren gewaltbereite
und skrupellose Maschinen werden lasst, die nur an sictsidimken. Die blrgerkriegs-
ahnlichen Zustande in Griechenland zeigen dies schon seitliah.

1.2 Wie kann lhre Krisenvorsorge aussehen

Eine gute Krisenvorsorge bedeutet nicht das Bestellen bertéuerten Waren von vielen
Krisenvorsorge-Internetseiten. Vergleichen Sie bite Flieise dort mit den Preisen bei
normalen Internetanbietern. Da sind Aufschlage von 30 ber 100 Prozent moglich.
Da wir lhre Krisenvorsorge gunstig und erschwinglich gkstawollen, haben wir uns
auf eine Bezugsquelle beschrankt, die Sie alle kennen wndwierlassig und schnell
die Krisenvorsorgeartikel liefert. Daher nden Sie hiersaahliel3lich Amazon Links zu
interessanten und gleichzeitig preiswerten Krisenvgesdrtikeln. Meist handelt es sich
dabei um Artikel, die es im normalen Fach- und Einzelhandehicht gibt. Hier und auf
unserer Internetseite www.mr-krisenvorsorge.de ndea &ich Tipps zu Artikeln aus
dem normalen Lebensmittelgeschaft um die Ecke.

c Mr-Krisenvorsorge.de
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2 Mal3nahmen zur Krisenvorsorge

Die Krisenvorsorge muss in allen der folgenden Teilgebietéolgen. Wenn Sie nur eini-
ge wenige Schwachstellen haben, ist dies kaum ein Probleie Dinge konnen auch in
der Krise noch ausgebessert werden, wenn zum Beipiel gadigrischmittel zur Ver-
flugung stehen. Eklatante Schwachstellen in allen bereidke Krisenvorsorge bedeuten
allerdings starke Probleme in der Krise, da Sie auf das WodI\Wollen anderer Men-
schen angewiesen sind. Sie missen sich dann also auf di¢eldilfingen der staatlichen
Stellen verlassen. Da von diesen wohl kaum Hilfe zu erwaigermiissen Sie je nach
Ihren Moglichkeiten gute Krisenvorsorge betreiben.
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Abbildung 2.1: Mauern Sie mit Ihrer Krisenvorsorge die Krise ein und begeerSie die
Folgen. Die Krisenvorsorge besteht aus den Bereichen iellaxKrisenvorsorge, Sicher-
heitsvorkehrungen, Trinkwasservorsorge und Lebendnotisorge.

2.1 Finanzielle Krisenvorsorge

Wie eingangs schon beschreiben wurde, wird der Wert unsssletes weiterhin sinken.
In ation und eventuell sogar Hyperin ation werden die K&udift dahin schmelzen las-
sen. Eine Wahrungsreform d.h. die Einfihrung einer neuehrWg ist auch im Bereich
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des Mdglichen. Natirlich muss die Bevdlkerung auch hienbiéisehr ungtinstigen Be-
dingungen rechnen. Schulden werden wahrscheinlich 1:htbenen und Guthaben nur
zum Teil umgetauscht. Daher lautet nanzielle Krisenvogsodie Devise. Als Krisenvor-
sorge Mal3nahme eigenet sich besonders der Kauf von GoldillnedrSiinzen. Vor allem
kleine Stiickelungen sind hier ratsam, da dies ein einfaEirgauschen in der Krise zu
l&sst. Silbermiinzen in der Gro3e einer Unze (rund 31 Gramabmgiindas beste Preis Lei-
stung Verhaltnis. Goldmunzen sollten Sie in Viertel odehi@tel Unzen Grol3e kaufen.

Die 10 Euro Silberminzen sind auch eine gute Anlagemogditimkit Krisenvorsorge
Charakter, da der Silbergehalt kurz unter dem Wert von 10 Eegt. Sollte der Silber-
preis weiter steigen oder besser gesagt der Wert des Euites wahinschmelzen, hat
eine solche Silberminze bereits einen hoheren Materia\ése kann also in einer
Krise gegen andere Waren oder Lebensmittel eingetausebewe?2-4 Kilogramm Brot
gegen eine solche Silbermiinzen sollte auch in der Krisetrealiairer Tausch fur beide
Seiten sein.

Neben Edelmetallen gibt es noch die Mdglichkeit Devisebikteer Lander zu kau-
fen. Vor allem der schweizer Franken und die norwegischen&imieten sich als relativ
wertstabile Wéahrungen an.

Abbildung 2.2: Krisenvorsorge mit Silber als wertstabilem Tauschmitteder Krise.

C Mr-Krisenvorsorge.de
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2.2 Lebensmittelvorsorge

Durch die schlechte Versorgung im Krisenfall werden Lebatiel und darunter vor al-
lem die lange haltbaren Lebensmittel sehr schnell ausuéirkain. Die verschiedenen
Krisen auf der Erde haben genau immer wieder gezeigt, dasdlem Lebensmittel und
Trinkwasser fehlen und sofort von der Bevoélkerung gepliinded gebunkert werden.
Wer allein bei einem drohenden Wintereinbruch in den USAwhin einem Supermarkt
war, weil3 wie Menschen reagieren kbnnen. Es werden KonsenaLangzeitnahrungs-
mittel in gigantischen Mengen gekauft, als gabe es kein Blorgehi[l]. Die Supermark-
te sind sehr schnell leer. Sie sollten daher mdglichst halehekleinen Krisenvorrat der
untenstehenden Lebensmittel fiir Sie selbst und Ihre Fawiilikaufen.

Hulsenfriichte wie Bohnen, Linsen und Erbsen in getrockrietem

Reis Kochbeuteln (schnell und energiesparend zuberetiiet) ungeschalter Form
(enthalt wichtige Nahrstoffe)

Kartoffeln oder Kartoffelbreipulver

Nudeln oder Hartweizengries

Getreide in Form von Mehl oder Getreidekornern die besanldeige haltbar sind.
Zucker

Hafer ocken

Hirse

Trockenobst (Rosinen, Cranberries oder Apfelringe)

Honig

Milchpulver oder Kaffeeweil3er

P anzendl

Kekse (Vollkornkekse ohne Butter halten besonders lange)
Tomatenmark in Dosen oder Tuben

Konservengerichte wie Suppen, Ravioli oder Spagetti
Fisch und Fleischkonserven

Obst und Gemiuse in Glasern

Obst und Gemise in Konservendosen

c Mr-Krisenvorsorge.de
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Dosenbrot (Pumpernickel oder Vollkornbrot)
Sauerkraut und Blaukraut in Glasern

Salz

Knackebrot

Blockschokolade

Zwieback

Mineralwasser in PET Flaschen

Instanttee Pulver

Essig und Zitronensatft

Speisewirze

Gewlrze in eingeschweildter Form (luftdicht verpackt)

c Mr-Krisenvorsorge.de
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Abbildung 2.3: Wollkornspagetti als glinstiges, kompaktes und haltbaeeehsmittel fir
die Krisenvorsorge
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Abbildung 2.4: Brot in Dosen ist jahrelang haltbar sogar weit Uber das ldegatsdatum
hinaus und eignet sich so fur einen Lebensmittelsmitteatdiar Notfalle

Tipps zur Konservierung und Lagerung von Lebensmittelrendie unter:
www.mr-krisenvorsorge.de/lebensmittelkonservieraitigl

C Mr-Krisenvorsorge.de
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2.3 Trinkwasser

In Krisen werden die sensiblen Strukturen unseres speEdkn und auf Wohlstand aus-
gereichteten Lebens sichtbar. Das Wassernetz ist ein geiepiel. Der Transport des
Wassers, die Reinigung und Aufbereitung zu Trinkwasserauth die Zwischenspei-
cherung sind von Energie abhangig. Sollte diese ausfaigiinde hierfiir gibt es vor

allen in Krisen massenhatt), bricht die Trinkwasservegsog teilweise oder komplett
zusammen. Dies bedeutet das:

kein Wasser verfligbar ist
nur sporadisch Wasser verfligbar sein kann

Die Trinkwasserqualitat unsicher ist, sobald es welchéggesollte

Ihre Krisenvorsorge muss also in den folgenden Teilbeegicdusgelegt werden.

2.3.1 Gewinnung von Wasser in der Krise

Es stehen 3 Quellen von Wasser zur Verfigung GrundwassgenRasser und Ober a-
chenwasser (Seen, Teiche und Flusse), falls die Wassergergy nicht mehr funktionie-
ren sollte. Grundwasser kann eigentlich nur durch grabeeirErde erreicht werden. In
der N&he von Gewassern reicht oft schon ein Loch von ein paeneltiefen. Ansonsten
ist wohl ein Bagger oder ein spezielles Bohrgerat notwerfgiigfacher ist es das Regen-
wasser aufzufangen. Planen, Folien oder sonstige saulzessemdichte Flachen kdnnen
genutzt werden, um das Wasser grol3 &chig aufzufangen uBghé@ltern zu sammeln.
Anschliel3end ist es empfehlenswert das Wasser aufzubrer€@ber &chenwasser kann
einfach abgeschopft werden. Es sollte jedoch immer erseagitet werden, um Krank-
heiten zu vermeiden.

2.3.2 Aufbereitung von Wasser in der Krise

Durch Filter kann das Wasser von grobem Schutz und Schwiédstioefreit werden.
Diese sind immer ein Herd von Krankheitserregern. Die Rilig kann mittels profes-
sionellen Aktivkohle Itern Katadyn Filter oder mit sellggtbauten Filtern erfolgen. Eine
Anleitung zum Bau eines solchen Filters im Rahmen Ihrerd&wersorge nden Sie hier
Trinkwasser Krisenvorsorge Eine weitere einfache MogitBakterien und krankheits-
erreger im Wasser abzuttten ist das gute alte Abkochen veséid&infach das Wasser in
einem Topf Uber dem Feuer oder einen Campingkocher zum Kdatiregen. Aul3erdem
gibt es im Camping und Survivalbedarf Wasseraufbereitiatdgstten.

C Mr-Krisenvorsorge.de
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2.3.3 Aufbewahrung und Lagerung von Trinkwasser vor und
wéhrend der Krise

Das aufbereitete Wasser kann dann in lebensmittelechte#lt®en und Wasserkanistern
aufbewahrt werden. Diese sollten kiihl und lichtgeschiglagert werden. Das Hineinle-
gen einer Silberminze wirkt konservierend (Silberiones @er Ober ache toten Bakte-
rien). Dies kann jedoch auch durch die Wasseraufbereitablgtten erreicht werden.

2.4 Personliche Sicherheit

In diesem Abschnitt werden Krisenvorsorge-MalRnahmen dubtiting lhrer eigenen Si-
cherheit auf3erhalb Ihrer eigenen vier Wande beschriebemedden sicherlich auch bei
ausreichenden Vorraten zu Hause immer einmal auf die Stréf8sen. Eine Checkliste
fur Ihre personliche Sicherheit nden Sie im Anhang A.2.

Tarnung Hiermit ist nicht das Tragen von Flecktarnkleidung gemeui¢imehr sollte
darunter Unauffalligkeit, im Sinne von Anpassung an die $éaverstanden wer-
den. Vermeiden Sie Kleidung, die Sie als lohnendes Opfesedues lassen. Dies
bedeutet keine teuren Stoffe und Statussymbole.

Verteidigung Lernen Sie noch vor der Krise wichtige Selbstverteidiguegisniken.
Vor allem Techniken, mit denen Sie sich aus Umklammerungdrelen konnen,
sollten Sie sich ansehen und trainieren.

Legale Verteidigungsmittel  lhnen stehen auch legale Verteidigungsmittel zur Verfi-
gung, die Sie im Krisenfall bei sich fihren kdnnen, falls Biesicheres Haus ver-
lassen mussen. Ein Teleskopschlagstock ist eine wirksameidfigungswaffe. Sie
halten damit Angreifer auf Distanz. Ein Schlag mit dem Tebgschlagstock kann
verherende Wirkung, bis zu Knochenbriichen, bei den Argmreiverursachen. In
der anderen Hand kénnen Sie ein Abwehrspray parat haltegibE€S-Gas und
Pfeffersprays. Letztgenannte sind momentan in Deutsdimangegen gefahrliche
Tiere zugelassen, legen jedoch auch menschliche Angieifdéotwehrsituationen
lahm. CS-Gas Sprays wirken leider nicht immer zuverladéagifen Sie noch vor
der Krise einen kleinen Vorrat an Abwehrsprays. Vor allendsogenannte Weit-
strahlsprays gut geeignet einen Angreifer frihzeitig pgén. Bezugsquellen sol-
cher Sprays nenne ich lhnen auf meiner Webseite Mr-Krissovge.de oder im
Anhang A.2.

Messerangriffe  Gegen Angriffe mit einem Messer sind Sie so gut wie wehrldps)a
jeder Mensch in Deutschland bestimmt 5 sehr scharfe Messgizh ist es wahr-
scheinlich, dass diese in der Krise auch benutzt werden,ameFungen durchzu-
setzen. Vergessen Sie alle Szenen aus Filmen, in denen rislegstfe mit Leich-
tigkeit abgewehrt werden. Selbst Pro s mit jahrelanger Kémnsterfahrung ha-
ben mir bestatigt, Sie wirden lieber Forderungen nachgalsem einen Kampf

C Mr-Krisenvorsorge.de
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mit einem Messer verwickelt werden. Die Chancen auf eineg Begen bei einem
trainierten Kampfer bei héchstens 30 Prozent. Ich will aeallier Deutlichkeit im
Originalzitat wiedergeben. ,Bei einem halbwegs erfahreNesserkampfer sieht
man das Messer erst Sekundenbruchteile vor dem eigemtl&heriff und ist Se-
kunden spéater aufgeschlitzt.“Also nie in einen Angriff gagin Messer verwickeln
lassen. Auch ein eigenes Messer bietet keinen Schutz. Stew&aum den Skru-
pel haben zuzustechen. Selbst wenn Sie es tun, sind beitk Sehwerverletzt.
Ihre Chancen gegen Messerattacken, ich will mich wiederhaWesser werden
die am meisten eingesetzten Waffen sein, kdnnen Sie dueaiedie Schnittschutz-
kleidung erhéhen. Es gibt Schnittschutzhandschuhe unditsthutzwesten, mit
denen Sie lhre Uberlebenschancen erh6hen kénnen. Bealigsogind im Anhang
oder auf meiner Webseite im Bereich Krisenausrtstung zemd

Keine Heldentaten Eines sollten Sie immer bedenken. Lieber vor einer Gefaly-we
rennen, als den Helden zu spielen. Dafir bleibt immer nodedeaheit, wenn Sie
nicht entkommen konnten. Fliichten Sie immer in Richtung S8tellen an denen
Sie mehrere Menschen vermuten. Falls Sie doch eingehottemereden Sie auf
die Angreifer ein. Versuchen Sie dabei Gemeinsamkeiteactvein den Angreifern
und Ihnen selbst herzustellen. Geben Sie lieber etwas ven Habsseeligkeiten
her, als Ihre Gesundheit aufs Spiel zu setzen. Ein gutek Tsitcmmer ein paar
wertlose Mlunzen oder gar billige Edelsteine dabei zu hablem.Experten kén-
nen den Wert von Edelsteinen bestimmen. Mit ein paar Halbegleen, die Sie
jetzt noch fur ein paar Cent bekommen, stellen Sie eine Didlierlen. Verwen-
den Sie dabei nur wenige und sehr kleine Steine, in der GgiBerang von einem
Millimeter. Verschiedene Farben, vorallem rubinrote, sgdgriine und champa-
gnerfarbene Halbedelsteine sehen sehr wertvoll aus. émekieinen Lederbeutel
unterstreichen Sie deren Wert.

2.5 Haussicherheit

Im Rahmen ihrer Krisenvorsorge sollten Sie auch die Siakiethrer eigenen 4-Wande
erhohen. Dies ist Ihr Zu uchtsort, wenn draussen der Mobawdtler sich die Menschen
um die letzten wenigen Lebensmittel streiten. Die meistafdvahmen zur Haussicher-
heit entsprechen dem derzeitigen Einbruchschutz. Veitest die herankommende Kri-
se eine gute Gelegenheit auch Uber einen erhdhten Einloludgzshachzudenken. Auch
wenn Sie momentan in einer Gegend wohnen, in der es nochmee &inbruch gab,
kénnte sich dies aus den eingangs genannten Grinden bachauualitativ hochwerti-
ge Einbruchsschutzmittel werden Sie nach Krisenbeginmt mehr kaufen kénnen. Ein
Fachmann zum Einbau dieser Mittel steht Ihnen dann auct miehr zu Verfiigung. Da-
her sollten Sie schnell aktiv werden. Am Besten gehen Sieideth der Checkliste vor,
die ich fir Sie am Ende dieses Dokumentes vorbereitet habe.

C Mr-Krisenvorsorge.de
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2.5.1 Einbruchschutz als Krisenvorsorge

Ein Einbruchschutz schon vor der Krise ist eine wichtigesknvorsorge Malinahme und
besteht aus den folgenden Komponenten:

Mechanischer Schutz  Alle erreichbaren Zutrittsmoéglichkeiten zum Haus sollteinch
mechanische Einrichtungen geschutzt sein. Es gibt keieeielgen Schutz. Ver-
gessen Sie es, wenn Sie der Meinung sind lhre Haustur igrsiolr weil diese ein
teueres Schloss besitzt. Diese Malinahmen zielen allefddyaas einem Einbre-
cher moglichst schwer zu machen und ihm lange Widerstaneigieh. Einbrecher
wollen schnell in ein Haus eindringen, sich die wertvoltsiEnge schnappen und
sicher wieder raus aus dem Haus. Jegliche Verzogerungdiileihem Abbruch der
Tat. Selbst moderne Turschldsser werden von Pro s in rundr2ub@n tberlistet.
Diese Zeit ist jedoch schon lange genug, um die Tater abeeskdn. Sie suchen
sich wo anders den schnellen Erfolg.

Elektronische Sicherung Eine Alarmanlage macht durch optische und akustische Si-
gnale auf einen Einbruch aufmerksam. In der Nachbarsckh#rgschon aus Sehn-
sationslust die Rolladen nach oben. Solche Aufmerksarskkitgt die Einbrecher
in die Flucht. Geschickte Alarmanlagen Imen die Tater spgan nachtraglich ei-
ne Verfolgung zu ermdglichen. Aul3erdem sind automatisairei#® bei der Polizei
Stand der Technik.

Abschreckung durch Anwesenheit  Tatsachliche oder auch nur elektronisch vorge-
tauschte Anwesenheit von Bewohnern schreckt Einbrechafeber will auf fri-
scher Tat ertappt werden oder mit anwesenden Personeroktaft werden.

Abschreckung durch Licht  Die Dunkelheit ist der beste Freund des Einbrechers, da
sie ihm erlaubt im Verborgenen zu arbeiten. Dunkle uneinaehEcken erlauben
ihm ungestorte Arbeit an dort verborgenen Einstiegsmbgéden. Licht mit Be-
wegungsmeldern kann solche Ecken vermeiden.

Durch die Kombination dieser vier genannten Haussichtsk@mponenten, kénnen
Sie einen guten Einbruchschutz fur Ihr Haus erreichen. Emeckliste flr den Einbruch-
schutz nden Sie im Anhang A.3.

2.6 Hilfreiche Seiten zum Thema Krisenvorsorge
Weiterfuhrende Informationen zum Thema Krisenvorsorgegen Sie auf den folgenden
Seiten:

Noch mehr MalRnahmen zur Krisenvorsorge nden Sie unterwwmv-krisenvorsorge.de

Aktuelle Infos und Tipps zur Krisenvorsorge nden Sie imrigenvorsorge Blog

C Mr-Krisenvorsorge.de
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Die Entwicklung der Finanzkrise 2010 in einem aktuellengfimanzkrise 2010 Blog

Abschlussbemerkungen

Der Text ist keine Beratung und keine Handlungsanweisuitte Biformieren Sie sich
selbst, in wie weit die genannten Malinahmen in lhrem Lan@&mgyégesetze verstolRen.

Der Autor Ubernimmt keinerlei Haftung fir das Befolgen otlechtbefolgen der Mal3-
nahmen.

C Mr-Krisenvorsorge.de



A Checklisten flr die
Krisenvorsorge

A.1 Checkliste fir die allgemeine Krisenvorsorge

2 Checkliste ansehen

N

Checkliste ausdrucken, da im Krisenfall der Computer rzehtVerfiigung stehen
konnte (Stromausfall usw)

Krisenvorsorge Buch Bezugsquelle

Buch zu Uberlebenstechniken Bezugsquelle
Handbuch fiir Krisenzeiten Bezugsquelle
Wasserkanister Bezugsquelle

Vergessene Haushaltstechniken Bezugsquelle
Wasseraufbereitungstabletten Bezugsquelle
Gaskocher unabhangig vom Gasnetz Bezugsquelle

Gas Ersatz Kartuschen Bezugsquelle

N N DN D DN DN N N DN

Dynamo Taschenlampe Bezugsquelle

A.2 Checkliste fir die Krisenvorsorge im Bereich
Sicherheit

Jet - Abwehrspray Bezugsquelle

Abwehrspray Nachfillpatronen Bezugsquelle

Pfeffer Abwehrspray (mind. 10 Stiick) Bezugsquelle

Teleskopschlagstock Bezugsquelle

N N N NN

Elektroschocker Bezugsquelle
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2 Schnittschutzhandschuhe Bezugsquelle

2 Schnittschutz- Weste oder T-shirt (Ich leider noch keineugsquelle angeben. Ich
versuche aber weiter etwas Guinstiges aus ndig zu machdérerSsgie einfach mal
auf meine Seite)

2 LED Taschenlampe (eine Gute!) Bezugsquelle

2 Literatur zu Selbstverteidigungstechniken (Nach Ausbwder Krise haben Sie Zeit
zum Lesen)

Die Nahkampfschule

Die Schlagerei: Selbstverteidigung im Stralienkampf

2
2
2 EinBuch Giber den Messerkampf Kalter Stahl: MesserangiMtesserabwehr und Messerkam
2 ,Die Schlagerei” Bezugsquelle

2

Messer (nur als Ausristungsgegenstand, siehe Hinweisig3gaelle

Achtung

Ich warne eindringlichst vor dem Einsatz von Messern in KémpEin selbst ge+
zogenes Messer kann ihnen aus der Hand geschlagen werdgeggriSie einge
setzt werden. Zusatzlich kann es den Gegner provozierareggnes Messer er
zu ziehen. Ein Messer ist ein hervorragender Ausristumggstgand, mit dem Si
sich beispielsweise einen starken Hartholzkntippel ztsebheiden konnen. Mi
diesem halten Sie sich Gegner auf Distanz. Besser und thBskst natirlich der
Teleskopschlagstock.

U) T
—

~ (D

A.3 Checkliste fir die Sicherheit ihnres Hauses
gegen Einbriche

2 Das Haus ansehen. An welchen Stellen wirden Sie selbstchenseinzudringen,
wenn Sie Ihren Schlissel vergessen hétten?

2 Leitern, Mllltonnen und Kisten, die zum Klettern benutzrden kdnnen entfernen
oder an nicht kritischen Platzen durch Fahrradschloss@ttem. Glnstige Fahrradschlésser

2 Unnotige Haken usw an der Fassade entfernen. Dies kann abre€hern als Ket-
terhilfe genutzt werden.
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Dunkle Winkel und Ecken identi zieren und gegebenfalls 8iehtbehinderung be-
seitigen.

Eingangsbereiche, Tiuren, Hinterhdfe und dunkle Ecken wndlas Haus mit Be-
wegungsmeldern Uberwachen, die automatisch das LichtesediBereichen an-
schalten. Scheinwerfer mit Bewegungsmelder

AulRensteckdosen stromfrei schalten. Diese werden vorréthbrn gerne benutzt,
um elektrisches Werkzeug zu betreiben.

Kellerfenster mit Gittern versehen.

Lichtschéchte mit Gittern versehen. Diese Gitter mit splédafur erhaltlichen Si-
cherungsketten am Mauerwerk befestigen. Bezugsquelle

Hintereingdnge mit Zusatzriegeln oder Kastenzusatzsshli sichern. Bezugsquelle

Schuppen mit Sicherheits-Uberfalle und Buigelschlossesith
Sicherheits-Uberfalle und Biigelschloss

Driicken Sie mit lnrem Fuld gegen die Hinter- oder Nebeneigsjéin Falls diese
merklich nachgibt, muss diese verstarkt oder ausgewdachseden.

Pro Izylinder in den Zugangstiren und Wohnungstiren gagederne Exemplare
austauschen lassen. Alte Zylinder bieten kaum Schutz g&gfaohren, Abschla-
gen oder Herausziehen und sind oft in Sekunden von Pro sayn

Kastenzusatzschloss an Haustir und Wohnungstur anbriBgengsquelle
TUrspion einbauen lassen. Bezugsquelle

Tursicherungskette anbringen, falls dies nicht schon astdfausatzschloss inte-
griert ist. Bezugsquelle

Pfefferspray in der Nahe der Turen an einen nicht soforttisarien Platz stellen.
Bezugsquelle

Panzerriegel an die Tiurinnenseiten anbringen. Dies ist lsestenintensiv, aber
enorm wirksam. Bezugsquelle

Beim Neueinbau von Fenstern darauf achten. dass dies Bp&ieherheitsfenster
mit allseitiger Pilzkopfverriegelung ist. Andere Fenstezrden von Einbrechern
innerhalb von Sekunden mit einem Schraubendreher aufgiééheb

Fensteralarmmelder mit Magnetkontakten anbringen. Bersiaufgehebelten Fen-
ser ertont sofort Alarm. Bezugsquelle

Fensterzusatzriegel anbringen Bezugsquelle
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Fensterrolladen anbringen lassen.
Alamanlage mit Bewegungsmeldern und Fernbedienung iies&al. Bezugsquelle

Bei Abwesenheit durch spezielle Gerate Anwesenheit vectéen. Schaltsteckdo-
sen mit Zufallsmodus lassen Energiesparlampen ein undizaissn.

Bewegungsmelder mit Funksteckdose so installieren, dziss Betreten des Hau-
ses ein Radio in Ihrer Wohnung fur 10 Minuten lauft und dasitangeschaltet ist.
Bezugsquelle

C Mr-Krisenvorsorge.de



Literaturverzeichnis

[1] KRISENVORSORGE  Mr: Krisenvorsorge Version: 20009.
http://www.mr-krisenvorsorge.de , Abruf: 11.10.2009

[2] ROBER, Hendrik: Kalter Stahl: Messerangrif-
fe, Messerabwehr und Messerkampf Version: 20009.
http://www.amazon.de/gp/product/3833481110?ie=UTF8& tag=srossbachde-
Abruf: 11.10.2009

[3] WINCKLER, Michael: Die Krise kommt und sie trifft uns unvor-

bereitet: Ein praktischer Ratgeber fir den Notfall Version: 2009.
http://www.amazon.de/gp/product/3891800835?ie=UTF8& tag=srossbachde-
Abruf: 11.10.2009

20



	Krisenvorsorge
	Warum Krisenvorsorge?
	Wie kann Ihre Krisenvorsorge aussehen

	Maßnahmen zur Krisenvorsorge
	Finanzielle Krisenvorsorge
	Lebensmittelvorsorge
	Trinkwasser
	Gewinnung von Wasser in der Krise
	Aufbereitung von Wasser in der Krise
	Aufbewahrung und Lagerung von Trinkwasser

	Persönliche Sicherheit
	Haussicherheit
	Einbruchschutz als Krisenvorsorge

	Hilfreiche Seiten zum Thema Krisenvorsorge

	Checklisten für die Krisenvorsorge
	Checkliste für die allgemeine Krisenvorsorge
	Checkliste für die Krisenvorsorge im Bereich Sicherheit
	Checkliste für die Sicherheit ihres Hauses gegen Einbrüche


